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"�ل�;كلي"
 �مي شر�يين �لقلب

بريطانيو*  باحثو*  تمكن 
�ل�  �لآليا0  فهم  من 
�لقرنبيـط  דֲا  يساهم 
(�لC&كلي) }  �لأخضـر 

اية شر�يين �لقلب حيث 
�9لة تش# +(  توصلو� +( 
كيما&ية  ما�9   cهنا  *�
&�لخضر&�0  �لC&كلي   {
 *� يمكن  �لأخر¢  �لوKقية 
طبيعية  9فا{  ºلية   iتعز
من  �لشر�يين  تحمي 
 *� يمكن   bلذ� �لانسد�9 

يسبب �iما0 قلبية.
 { �لباحثو*  &توصل 
على  ُ�جريت  �K9سة 
فئر�*، �* "�لسولفو�Kفين" 
 Íدl مركب  &هو   -
بشكل طبيعي } �لC&كلي 
 - �خر¢  &خضر&�0 
يفعّل بر&تينا   *� يمكن 
 { E9فاعيا يكو* غ# فعا
�جز�y من �لشر�يين معرضة 

للانسد�9.
�لخضر&�0   *� &يُعر¤ 
مفيد� بشكل &�ضح &لكن 
 y�K&  0لغريب �* �لآليا�
�لخضر&�0  هذ�  كو* 

معر&فة  غ#  ظلت  مفيد� 
لسنو�0 عديد�.

&سيساهم هذ� �لاكتشا¤ 
�تمل  تفس#  توف#   {
 *� يمكن  �ل�  للطريقة 
يؤb9 דֲا تنا&E �لخضر&�0 
�لخضر�y +( قلب صحي.

بالفعل   yلعلما� &يعر¤ 
تنسد  لا  �لشر�يين   *�
&لكن  &�حد�  بطريقة 
&تفرعا0   0�yنا~�  cهنا
حيث  �لدموية  للأ&عية 
يتعطل تدفق �لد? �& يتباطأ 
فتكو* �كثر عرضة لتر�كم 
تسبب  9هنية  لوlا0 

�مر�¨ �لقلب.
&لقد خلص �لبحث +( �نه 
عرضة  �لأكثر  �لمناطق   {
بر&تين  يكو*  للخطر 
بشكل  �لشر�يين  lمي 
طبيعي غ# نـشط، لذلك 
للسولفو�Kفـين  يكو* 
K&9 فعـاE } تنـشيطه 
تلك  
اية  &بالتـا� 

�لمنـاطق.

(بتصر¤ عن شبكة �لإنترنت)

�لصديـق مسـا�ــة 
�مد عماK �لمسكي  (لند*)


