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�اطر �لتهاs �للثة

بالتهابا/  �لإصابة  ¶اطر   )*
تقتصر  لا  �لبكت"ية  �للثة 
%�لفكين  �لفم  مشاكل  على 
%�لأسنا( فحسب بل �لمصا¹ 
�لمد�   k يتعر   قد  דֲا 
منها  كث"�  لأمر�   �لطويل 
فإ(  لذلك  �لقلب.  �مر�  
�صبحت  �لفم  بصحة  �لعناية 
على  للمحافظة  �ساسية  جد 

صحة �لجسم. 
�لتهابا/  مشاكل  %تكمن 
�للثة k �نو�³ �لجر�ثيم �لعديد� 
�ل� تعيش k �لفم %جزc منها 

بالأسنا(  ملتصقًا  يكو( 
 k% .قيقةd على شكل طبقة
�لدقيق  �لتنظيف  عد=  حا[ 
�لطبقة  هذ}  من  %�لتخلص 
 (* ستتحو[  جيد  بشكل 
تسمى  كلسية  ترسبا/ 
"�لترتاd" %من خلا[ %جو6 
�لأسنا(  على  �لطبقة  هذ} 
%�لبكتريا  �لجر�ثيم  تقو= 
بإفر�Ò tومها �ل� تؤ96 *) 
�ريش �للثة %�ريبها. %هذ� 
*�tلة   (* يؤ96  �لتخريب 
�للثة %*بعا6ها عن �لأسنا(. 
�لمرحلة  �للثة  �لتها¹   Aيعت%
�لأ%) من �لتها¹ �لأنسجة 

%يشمل  للأسنا(  �لد�عمة 
نزª �للثة، %بعد Jلك k حا[ 
تطوd �لمر  %*vا[ معالجته 
حو[  جيو¹  ستتشكل 
�ل�  بالبكت"يا  تمتلئ  �لأسنا( 
�لعظم  بتخريب  لاحقًا  تقو= 
%�لذ9  بالأسنا(  �لمحيط 
يدعم %يثبت �لسن k مكانه. 
�لتها¹   dيتطو %عندما 
للسن  �لد�عمة  �لأنسجة 
 )� يمكن  �لمضغ  عملية  فإ( 
�لبكت"يا  6خو[   (* تؤ96 
 (* %%صو²ا  �لأ%عية  �6خل 
 Ùلاحق يؤ96  %هذ�  �لد= 
�لخط"�.  �لمشاكل  بعض   (*

على  �لأخصائيو(  %يؤكد 
�لفم  بصحة  �لعناية   �d%ضر
يتم  للغاية  بسيط  �مر  %هو 
�لأسنا(  تنظيف  خلا[  من 
%تفريشها بشكل منتظم كل 
�لخيو�  �ستعما[  مع  يو= 
نظافة  على  للحصو[  �لسنية 
بالإضافـة  للفم  كاملة 
�لد%dية   /�dلزيا� لذلـك 
لفـحـص  للطبـيـب 
%�لتأكد  %�للثـة  �لأسـنا( 

من سلامتها. 
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