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هانك �مر§ فاسكتْ لأ[ �لسكو� 
بلغ Àيا�  ��} *
�لاحتقا�. 

�لحكما§  "خالِط  �لصلحا§  جالِس   :Ïبثلا *عليك 
"�سأZ �لعلما§.

 � 
نك  يع¥  فهذ�  �لخلف  من  �لطعن  جا§�   ��}  *
�لمقدمة.

* {�� فقد� مالَكَ فقد ضاÐ منك شئ له قيمة. "{�� 
فقد� شرفك فقد ضاÐ منك شئ لا يقد� بقيمة. 

"{�� فقد� �لأمل فقد ضاÐ منك كل شئ.


قـوZ "قـد نـاحـت بقـرæ -امة
zقـة �لنو�ما �قـت طا zمعـا� �%ـو

يـا جا�تـا مـا 
نصـف �لدهـر بيننا


يضحـك مأســـو� "تبكـي طليقة 
لقـد كنـت 
"v منك بالدمـع مقلـة

ÌاÃ تشـعرين  لـو  جا�تـــا  
يـا 
 Ìببـا bلا خطــر� منـك �%مـو "
Ìتعـــا bـك �%مـوôقـا
 Ìتعـا
Ìـــز"[ "يند� سـاM يسـكت"
Ìغــا Ïلكـن �معـي � �لحـو��"

* �لحا�Ï بن سعيد بن -د�[ �لحمد�D �لتغلî �لو�ئلي (٣٢٠ - ٣٥٧هـ) 

 
* كُلْ لكي تَعيش "لا تَعِشْ لكي تأكل!!

�لدنيا   Qخ 
عطيَ  فقد   Zخصا 
�بع  
عطيَ ُ من   *
 b�اM يعصمه عن Ð�" :ظه منهماÃ ¦لآخر� "فا�"
�الله، "حسن خلق يعيش به � �لناÍ، "حلم يدفع 
به جهل �لجاهل، "¦"جة صالحة تعينه على مُرُّ �لدنيا 

"�لآخر�. (علي بن 
� طالب �) 

 ،bحة �لجسـم � قلة �لطعـا��بعة: �
* �لر�حة � 
"��حة �لر"  � قـلة �لآثـاb، "��حة �لقـلب � قلة 
 .bحـة �للسـا[ � قـلـة �لكـلا��" ،bلاهتـما�
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  {عد��: Mمد عبد �لمطلب  

* Dلحمد�� Íبو فر�
 Zبيا0  $معا': يقوF


