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�� سريع

قر�ئها  	يع   "
"�لتقو �سر�  تشكر 
�عد��ها  عن  �ثنو�  �لذين  �لأفاضل 
�لجديد� �لملونة )تعدهم �%ا ستو�صل 

�لنشر بنفس �لميز�.

----------------

خو�طر من عا� �لاكتئا	

قط  يشعر   : �نه  يقل  من   -
بالاكتئاE ...FنD �شك ? <�ميته.

يعايش  حين  قلبه  يدمع  لا  من    -
شخص مصاF بالاكتئاF، فإR قلبه 

من حجر، �) �شد قسو�. 
ليس   Fلاكتئا� مر^  فهم   RE   -

حكرً� على �لأطبا`.. هنا_ �لعديد من 
�لأ�با` �لمبدعين �ستطاعو� �R يصفو� 

بعمق خلجاg �لنفس �لمكتئبة.
تبد�   Rلإنسا� حيا�   R� �لعجيب   -
بالبكا` )تنتهي �يضًا بالبكا`.. فهل 
�لبكا` �لذv يُشخص �لعصر �لحديث 
 yقد  Fلاكتئا�  zE �)�فعه  معظم 
{تو| كُتب على �لإنساR عند �لمولد 

 .gلمما�(
- قد تطو~ قائمة �لتسا�لاg حو~ 
هذ� �لظاهر� �لمضنية �ل� ير
 �لخ��` 
�كتفي   Dلكن( فتا_  مر^  �%ا 
�هم  سألمس   Dن� <ملا   yلقد� דֲذ� 

جو�نبها.
 Rلاهتما| )فقد�� Rيبد� �لمر^ بفقد�
فتصبح  �لحيا�،  مماyسة   ? �لرغبة 
�لألو�R باهتة )تفقد �لأشيا` طعمها. 

 ..Fلمصا� gكاyمد Rيستعمر �لحز �
حزR غريب ? عمقه )حدته، yغبة 
? �لبكا`، تشا�|، خو�، هو�جس. 
يفتح �لمصاF عينيه ? ظلماg �لليل 
)�لكل نيا|، E%ا �سو� لحظة �لـمًا، 
�لجميع ? سباg ها�� )هو يتخبط 
يمينا )�الا.. )للأعر�^ بقية حيث 
للطعا|.  )�لشهية  �لتركيز  يضعف 
ح�  �لتد�yي  �لانعز�~   ? )يبد� 
يصل zE �لمرحلة �لحرجة حين يقو~ 
 � �ياها.   R� تستحق  لا  �لحيا�   RE
يقو~: �نا لا �ستحق �لحيا�.. )تر�)�� 

فكر� �لخلا�.. 
حيث  قناعًا   Fلاكتئا� يلبس  )قد 
Eنه �تفي )�y` <لا| �لجسد: �لمعد�، 
�لقلب، �لظهر �) �v جز` من �لجسم 
)يظل   .Fلاكتئا� عن  �لتعب�   zيتو

  * ترحب %لة �لتقو� # هذ� �لز��ية ”�لتقو� منكم ��ليكم“ �ميع �لمساهما� من قر�ئها �لكر��.

 * تع� �لمساهما� عن ���� �لقر�� �ليس بالضر��
  عن ��� ��لة.

�ل�يد �لإلكتر)� altaqwa@alislam.
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�لمريض حائرً� تائهًا لشهوy عد� ح� 
RE �لاكتئاF لا يريد �R يفصح عن 

نفسه.
)قد يسمع مريض �لاكتئاF �صو�تًا 
غ� حقيقية مصدyها نفسه �لمضطربة. 
 Fتؤنبه )تحقر�. )قد يصا gا �صو�%E
با¤ذياR )�لضلالاg كأR يعتقد بأنه 
مصاF بمر^ خبيث �) �R جزً̀� من 
�لقلب - قد توقف  جسد� - مثل 
لا  مؤلمة  غريبة  �عر�^  �لعمل.  عن 
Eلا  )مهلكة  معذبة  هي  كم  يعر� 
�عر�^  منها،   )عا§  عاشها  من 

�ب �لا نأخذها باستخفا�.
�كثر  �لعقلي   Fلاكتئا� )مر^ 
)هنا_  �لرجا~،   
لد   �yنتشا�
نو¨ <خر من �لاكتئاF يطلق عليه 
ترتفع  �ليأ©" )نسبته  "�كتئاF سن 
يبد�  )عا��  �لرجا~،  عن  �لنسا`   ?
�لفـتر�   ?  v� �لخمسين  سن  بعد 
�لغد�  نشا»  هبو»  فيها  يبد�  �ل� 

�لجنسية. 
)هنا_ �تجا� لإنكاy علاقة هذ� �لنو¨ 
�¤رمونية   gبالتغ��  Fلاكتئا� من 
�ل� تحد­ ? هذ� �لسن، )�R هذ� 
لظر)�  نتيجة  ®د­   Fلاكتئا�
 (� �لز)¯،   Rكفقد� )بيئية  نفسية 
للمعا°  �لإحالة   (� �لأبنا`،   ¯�(±

بالنسبة للرجا~. 

�ما "�لاكتئاF �لتفاعلي" فإنه ²تلف 
 _yيد نفسي  مر^  فهو  تمامًا... 
نتيجة  )®د­  �بعا��،  �لمريض 
 zE Rجية، تدفع �لإنساyخا gلمؤثر�
�لإحسا© بالحزR� R(� ،R يصاحب 
لا  �عر�^ جسدية، كما   v� ´لك 
يصاحبه �v ميو~ �نتحاvy، بل على 
 zE لمريض يسعى بنفسه� Rلعكس فإ�

�لطبيب طلبًا للعلا¯. 
من  معينة  نوعية  هنا_   R� كما 
�كثر  عرضة   Rتكو  gلشخصيا�
)هذ�  �لمر^،  דֲذ�  للإصابة 
باسـم  تعر�   gلشخصـيا�
 Rل� يكو�( �لد)yية"   gلشخصيا�"
صاحبها من �لناحية �لجسمية بدينًا، 
 zE �لنفسية  �لناحية  من  )يميل 
�لانبسا»، )يعر� بين �صدقائه بأنه 
تنتابه  )لكن  �بيض"  )قلبه  "طيب 
 ،gلمعنـويا� هـبو»  من   gفتر�
 Rفقـد�( �لعزلة   zE )�لميل 

�لاهـتما|. 
�لفر¶ )�لسر)y على  )يُعت� �Eخا~ 
)سيلة  �نجع   Fبالاكتئا  Fلمصا�
يأ¸   vلذ� �لفر¶   RE منه.  للتخلص 
حلا)�  له   Rتكو طويل   Rحز بعد 
 Rلسا على  דִبط  �ل�  �لما`   gقطر�
 R� �ب  )¤ذ�  �لجفا�.  شققه 
 yقد� Eنه  حيث  �لمكتئب  ييأ©  لا 

�لفر¶   ºبمع �لإحسا©  على  �لنا© 
قا�y على  Eنه  بل  )�لأمل )�لجما~. 
 Rلإحسا© بكل نعم �لخالق ? �لكو�
للتحد­  �لمؤهلين  �حسن  من  )هو 
مضنية  تجربة  E%ا  �لحيا�.   ºمع عن 
�لنحل  خاصية   Fلمصا� تُكسب 
 ..yلزهو� yحيق  يرتشف   vلذ�
تجعل له خاصية جذ)y �لنباتاg �ل� 
كل  لتمتص   ^yلأ� باطن   ? تمتد 
 yلاستمر� �للا±مة  �لطيبة  �لعناصر 
عسلا  )تُنتج  �لحيا�.   yها�±�( )نمو 

فيه شفا` للنا©. 
RE تجربة �لاكتئاF هي �عظم )�هو~ 
نفسي  )�جد   Rلإنسا� דֲا  يمر  تجربة 
مريض  �حسد  هل  مأ±½..   ?
هو~  من  عليه  �شفق   |�  Fلاكتئا�
�لتجربة ؟... لعلي �¿ل له ? قل¾ 
كلا �لإحساسين �لمتناقضين.. �لحسد 
)�لإشفا½.. �حسد� لأنه �قترF من 
�ملك  لا  )لكن  �لحيا�..   ºمع فهم 
مريض   Rلأ �لإشفا½،  من  نفسي 
 v� يتحمل ما لا يتحمله Fلاكتئا�

EنساR <خر. 
)�جد نفسي �ما| �لأمر �لو�قع )�قو~: 

لو كاR �لاكتئاy Fجلاً لقتلتـه.

ــق ــصــدي ــة �ل �ــا ــس م
|.¨.¨ (تونس)


