
 

 العالم السام  بريقمن  النفسحماية 
الختامية  الفقرة ( في أيده الله تعالى بنصره العزيزخليفة المسيح الخامس ) الخطاب الذي ألقاه 

 2021المملكة المتحدة  في الله   ءإما لاجتماع لجنة 
 

الأحمدية   ، 2021/ 09/ 26في   الإسلامية  الجماعة  إمام  الخامس  العالمية،   ألقى  ، الخليفة 
  الخطاب الختامي للاجتماع الوطن (  أيده الله تعالى بنصره العزيزحضرة ميرزا مسرور أحمد )

المتحدة   إماء الله للجنة   المملكة  استوديوهات  وذلك    في  إيه من  أباد  إم تي  إسلام    في   في 
 تيلفورد.  

  3800يومين في مسجد بيت الفتوح في لندن وحضره ما يقرب من  على مدار  أقيم الحدث  
لخطاب الذي ألقاه حضرته  ترجمة ا فيما يلي  و وفتاة من جميع أنحاء المملكة المتحدة.    سيدة 

 بهذه المناسبة: 
 

تعالى بنصره  أيده الله  سورة الفاتحة قال حضرة خليفة المسيح الخامس )قراءة  و   والتعوذ بعد التشهد  
 (: العزيز

ل  ، بعد عامين  ،"الحمد لله المتحدةأتيحت  المملكة  إماء الله في  لعقد   لجنة  الفرصة  مرة أخرى 
أحمدي كالوطني.    اجتماعها يعلم كل  للجلسات    ،ما  الأساس  الهدف  هو    والاجتماعاتفإن 

الروح المعايير  الدينية وتقو   ، ية والأخلاقية للمشاركينانتحسين  إيمانهم.  وزيادة معرفتهم  لم  فية  إذا 
 . والبرامج المماثلة جتماعات الا فلا فائدة من عقد  ،تكن هذه هي الأهداف 

أصبح    ،ونتيجة لذلك  ،ية دنيو بسرعة في جميع المجالات ال  البشرية المعرفة  الفهم و   تقدم  ،في عالم اليوم
السابقة.    وسهلًا   جدًا الاتصال الآن متقدمًا   وسائل بفضل  المسافات    قصرت و مقارنة بالعصور 

والإنترنت. ذياع والتلفاز  الهاتف والمك   السفر الحديثة ومختلف وسائل الاتصال الإلكترونية والرقمية 
  ، . في الواقعمن الزمن  حتى قبل نصف قرن  قابلة للتصديقالتي حدثت    التقنية هذه الثورة  لم تكن  

من خلال تطوير الهاتف الذكي والتقنيات   ،دم السريع للاتصالاتلم يكن من الممكن تصور التق



 ارتباطاً وثيقًاحتى قبل عشرة أو خمسة عشر عامًا. لقد أصبح العالم كله مرتبطاً    ،الذكية الأخرى 
المثال سبيل  على  البشرية.  تاريخ  في  مثيل  لها  يسبق  لم  رؤية    ،بطريقة  الآن  الممكن  من  أصبح 

ة  طرففي والتحدث معهم  على بعد آلاف الأميالو   ان بعيدة من العالمفي أرك  القاطنينالأشخاص 
 عين. 

في جميع أنحاء    وتعزيزها  للآخرين للناس عرض معتقداتهم وقيمهم وثقافتهم    قنيكما أتاح التقدم الت
ن الذين يعيشون في الدول الغنية والمتقدمة من عرض طريقة معيشتهم للأشخاص  العالم. لقد مك  

مكّن الدول  و في القرى والبلدات النائية في العالم النامي.    ،يعيشون على بعد آلاف الأميالالذين  
شعوب  لدرجة أن حتى أفقر    ،بفخر  كثقافة   هاوتصدير تتبناها  الغربية من تعزيز الحريات والقيم التي  

الغنية.  سلوب حياة  الآن على دراية جيدة بأ، صاروا  وأكثرهم حرمانً   العالم البلدان  الناس في 
  القاطنين لأولئك    تاحة ، التطور السريع والكماليات الم في فقر مدقعيعيشون    فعندما يشاهد الذين 

حيال حالتهم  لقلق والحزن  الشعور بايؤدي بطبيعة الحال إلى    هذا  فإن  ،في أجزاء أخرى من العالم
لا   ،نترنت العالم إلى قرية عالمية حيث حولت تكنولوجيا الأقمار الصناعية والإو   ،. لذلكالبائسة 

 قوة من أجل الخير فقط.  كونهاا أثبتت  بأنهيمكن القول 
 

فإن الحقيقة هي   ،في الوقت الذي تعتبر فيه البشرية نفسها أكثر تحضرًا وتطوراً من أي وقت مضى
صب الزيت على . إن  دون ذلك حتىأو    خط الفقرأن غالبية الناس في العالم يواصلون العيش عند  

الآن باستمرار صور أنماط الحياة الثرية والقوة الشرائية الهائلة   يشاهدون أنهم    حقيقة هو  نر عذابهم 
في حين أن شراء حتى الضروريات الأساسية لعائلاتهم يظل صراعًا يوميًا    ،البلدان المتقدمة   لشعوب

لم تساعد التكنولوجيا الحديثة    ، بدلًا من سد الفجوات الموجودة في المجتمع  ،بالنسبة لهم. وبالتالي
. وهذا بدوره أدى بشكل سائديط الضوء الساطع على أوجه عدم المساواة والظلم الإلا في تسل
 كبيرة.ال ن المحعلى تحمل  المجبرين والاستياء بين أولئك  والحنق مشاعر القلق  خلقطبيعي إلى 

نحية،  حيث  و لذلك   أن تطمئ  من  إلى  نفسها  وشعوبها  الغنية  الحكومات  و   ن  القنوات الإنترنت 
عملت على دق قد  فإن الحقيقة هي أن التكنولوجيا    ،المتعة البلدان الفقيرة  شعوبلالفضائية توفر 

يعيشون في العالم المتقدم  وبينما يفضل الكثيرون ممن إسفين أكبر بين من يملكون ومن لا يملكون. 



أن يدركوا أن هناك أيضًا أزمة خطيرة تحدث هنا   إلا أن عليهم  ،غض الطرف عن هذا التفاوت
 .اوأن تداعياتها المحتملة ليست أقل تدميرً  عتبات بيوتهم على 

على    ،حيث يعيش معظم الناس  ،نحن نعيش في زمن يتزايد فيه الطابع المادي والدنيوي باستمرار
حيث يعتبرون أي   ،قي والأخلا انيحياة العمى الروح تمتعهم بالذكاء وامتلاكهم العيون،الرغم من 

وما زالوا يجهلون العواقب    ،همت . إنهم يفشلون في إدراك مدى سطحيذهبًا  يبرقشيء يلمع أو  
من أنه سيأتي وقت يدركون فيه أن  على يقين  والأذى الناجم عن تفشي المادية. أن    ،بعيدة المدى 

والسعي وراء    ،والإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي  ازالتعرض المستمر للأشياء المادية على التلف
. سيرون كيف أن كل ما اعتبروه جيدًا وتقدميًا  كان على حساب ضررهم الكبير  ،ة تافهالالرغبات  

 ربما لم يشهد العالم مثله من قبل.  ، وأخلاقيانيروح غلّ  قد أدى في الواقع إلى 
. على الرغم من  اأخلاقيً و   ا يً انمفلسين روح  همو العالم قد ترك  أثرياءلاعتراف بأن  لسوف يضطرون  

ذلك أدلة  نرى  يعاني    ،أننا  الصحة  حيث  والاكتئاب ومشاكل  القلق  متزايد من  الناس بشكل 
أن السبب الجذري  . وأعتقد جازمًا  الأخرى على نطاق أكبر بكثير من أي وقت مضى  نفسية ال

لأنهم تخلوا عن   ،وقبل كل شيء  ،ورغباتهم الشديدةلذلك هو أنهم وقعوا في شرك مساعيهم المادية  
 الإيمان بالله تعالى.

فإنه يريد المزيد دائمًا. بدلًا من أن   ،أحدهمبغض النظر عن مدى ثراء  ،نحن نعيش في عالم حيث 
. وحيث فسد الرجال بسبب الرغبة الشديدة في  عندهبما ليس    ينشغلفإنه    ،لما لديه  ممتنًا  يكون
. هذه المساعي الباطلة لا تؤدي الفاسد  السباقؤكد أن النساء يشاركن أيضًا في هذا  فمن الم  ،الثروة

إلا إلى زيادة الإحباط والقلق وتقود البشرية نحو الظلام بدلًا من التنوير. إذا كان الأشخاص الذين 
فيمكننا فقط أن    ،أو الإنترنت  ازيعيشون في العالم المتخلف يتأثرون سلبًا بما يشاهدونه على التلف

نتخيل مقدار الضرر الذي يلحق بالأشخاص الذين يعيشون هنا في بؤرة المادية والجشع وثقافة  
 . الاستهلاك
أطفالهم  ما يشاهده  و   ونهنصحت أولياء الأمور الأحمديين بضرورة مراعاة ما يشاهد   ،في الماضي
فقد    ،شاهدته. ومع ذلكوالتأكد من الحد من مقدار الوقت الذي يقضونه في م  ،ازعلى التلف



أبعد من مجرد خطر مشاهدة   إلى ما هو  الآن  العالم  التلفالتوى غير  المحانتقل  از، بل لائق على 
الأطفال   المحتو   لعدد كبيريتعرض  وعلى  يات  من  الإنترنت  التواصل   يوتيوبعلى  ومنصات 

المختلفة.   ذلك  يشاهدو الاجتماعي  هواتفهمون  المحمولة   ،على  الكمبيوتر  والأجهزة   ،وأجهزة 
في ما يشاهدونه. على سبيل    لا يتحكمونو   ،والديهم  أعين عن  ون بعيدين  وغالبًا ما يكون  ،اللوحية 

إعلانت بشكل   فجأة  تظهر  ،مقطع فيديو أو يلعبون لعبة عبر الإنترنت  يشاهدونإذا كانوا    ،المثال
ت  ،وغالبًا ما تروّج لمنتجات ضارة  ،متكرر بذيئًاأو  وغير ا  وهذا أمر مدمر أخلاقيً   ،عرض محتوى 

 مناسب على الإطلاق. إنها حالة مروعة للغاية.
 

على الفور إلى برنمج   الانتقاليمكنهم  و كانت هناك تقارير عن أطفال يشاهدون محتوى غير لائق  
لهذه  .  وبالتالي يبقى الأهل دون علم  بأي شيء  ،مناسب للأطفال عندما يدخل شخص بالغ

 مراراً وتكراراً من مخاطر الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي.  حذرت   ،الأسباب بالذات
 

خرى  الأماثلة  المنصات  المسنوات إن على أي شخص يستخدم فيسبوك أو تويتر أو  لقد قلت ل
أثبتت العديد من الدراسات والتحقيقات الضرر الجسيم    ،ومنذ ذلك الحين  ،الشديد  توخي الحذر

أن مئات  ت  يلحق بالأطفال والمجتمع من خلال وسائل التواصل الاجتماعي. لقد أظهر الذي  
 جراء إن لم يكن الملايين من الأطفال على مستوى العالم قد عانوا من أضرار جسيمة    ،الآلاف

قد أنشئت  استخدامهم للإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي. من المعروف أن هذه المنصات  
 النتائج غالبًا ما تكون مروعة.  و  ،ة للإدمان تمامًا مثل أي إدمانبطريقة تجعلها مسبب

 وجد تقرير صادر عن صحيفة وول ستريت جورنل أن  ،في الآونة الأخيرة  ،على سبيل المثال
الداخلية الخاصة    ، فيسبوك ، المملوك لشركة إنستغرام التستر على دراسته  أن    ت أثبت  التي حاول 

منصته   القلق    تسببزيارة  من  هائلة  أخرى مستويات  خطيرة  نفسية  الأطفال    ومشاكل  بين 
 ،والمراهقين. ووجدت أنه من بين هؤلاء الأطفال في المملكة المتحدة الذين لديهم أفكار انتحارية 

 إنهاء حياتهم.هو الذي دفعهم إلى التفكير في  نستغراملإ٪ أن استخدامهم 13أقر 
أشخاص بدأ  بارزة    الآن  ومنظمات  التواصل  إلى  أخيراً    بالالتفاتآخرون  وسائل  مخاطر 



المثال سبيل  على  للتو  ا ردً   ،الاجتماعي.  ذكرته  الذي  التقرير  مؤسسة    ،على  "الحقوق  ذكرت 
أن "بحث فيسبوك الخاص هو إدانة    ،لإصلاح وسائل التواصل الاجتماعي  دعتالتي    ،الخمسة"

في سعيها لتحقيق  فلقطاع التقني الأطفال على نطاق أوسع.  اهو و ل به  مدمرة للإهمال الذي يعام  
وأحيانً حياتهم    ،ة نفسيتسرق هذه الشركات وقت الأطفال واحترامهم لذاتهم وصحتهم ال  ،الربح

  نحو وبالتالي، على الآباء الأحمديين مراقبة ما يشاهده أطفالهم عن كثب وإرشادهم    ".للأسف
تم تضمين أطفالهم، لا قدر الله، في الإحصائيات المرعبة  غير مناسب، حتى لا يأو  ما هو مناسب  

 . وسائل التواصل الاجتماعيأو دمرت بسبب  فقدتللأرواح التي 
  نأبدًا جذورك ينيجب ألا تنس ،الغربحياة  رغدالعيش في  معجميعًا أنه  نتذكيركأود أيضًا كما 

وخاصة أولئك   ، يعيشون في العالم الغربيالحقيقية. من المؤكد أن معظم الأحمديين الذين  ن  وأهدافك
بغض النظر عن  و وا إلى هنا هربًا من الاضطهاد الديني.  قد جاؤ   ،الذين ينحدرون من باكستان

فإن    ،طلابأو    ،أو عمال  مهنيينأو    ،سواء كانوا يعملون كرجال أعمال  ،هم في المجتمعتمكان
الصغار   يونالأحمدطفال  الأ . حتى  الكبير  ضحايا الاضطهاد والظلم  زالوالا    في باكستان  الأحمديين

من يتعرضون للمضايقة من قبل الأطفال الآخرين أو  الابتدائي    من طلاب الصف الأول والثاني 
فإن بعض الأساتذة وأعضاء    ،فيما يتعلق بالتعليم العاليو ذا تأثير ضار عليهم.  له و   ،معلميهمقبل  

 ضد الأحمديين. والأعمى  بالتعصب السام  تلئونالباكستانية مم هيئة التدريس في الجامعات
 

حيث يوجد خوف دائم من الهجمات الإرهابية والمتطرفة التي تستهدف الأحمديين في    ،وبالتالي
الذي يتم شنه    النفسيالإرهاب  التعصب و تيار مستمر من    ،في الوقت نفسهفهناك    ،باكستان

أ جبر العديد من الأحمديين على مغادرة باكستان والبحث    ،. ونتيجة لذلكجماعتنا  بناء أضد  
 كبيرة سفر    مخاطر  عن مستقبل أفضل في الخارج. غالبًا ما تكون رحلاتهم شاقة وتنطوي على

تقطعت السبل    ،. في الواقعوآمنة على أمل أن يعيشوا في نهاية المطاف حياة طبيعية    ا يتحملونه
  ظروفهذه اللكنهم يتحملون    ،لغاية لسنوات متتالية بالعديد من الأحمديين في ظروف قاسية ل

 أحراراً في ممارسة دينهم علانية.  يكونون فيهاحياة أفضل لأطفالهم   إيجادقاسية على أمل ال
  كم هم محظوظون الغرب أن يدركوا    بحبوحة على جميع الأحمديين الذين يعيشون في    ،وبناءً على ذلك



  ، نأجدادك   أهاليكن أومجيء  إلى هنا أو    نسبب مجيئكفوأن مسؤولية دينية كبيرة تقع على عاتقهم.  
لتحقيق هذا    ات جاهدين  أن تسع  ن بحرية. لذا من واجبك  نمن ممارسة دينك  حتى تتمكن  كان  

هنا.    ن  لمتاحة لككل الفرص ا  نوأن تقدر   ،المادية   مم الغربية الأ  أمورمن الانغماس في    الهدف بدلًا 
في المملكة المتحدة في مدارس وكليات وجامعات   تفتيات الأحمدياالتدرس    ،على سبيل المثال

في باكستان من   تالفتيات الأحمدياتحرم    في حين.  والتطورولديهن فرصة للتقدم    ،جيدة جدًا
 التحصيل العلمي.  يوميًا أثناءمثل هذه الفرص أو يواجهن تمييزًا وترهيبًا 

 

. نودينك  نبإيمانك  ن؛ بل افتخر أبدًا من أنتن  ينهذه الفرصة ولا تنس  ن لماذا لديك  نتذكر   ،لذا
الأولوية    عليكن إيلاءأيضًا أن    نيجب أن تتذكر   ن للتفوق في دراستك  اتجاهد  ينعندما تسعو 

بطريقة   نحياتك  نشفستع  ،ن مرتبة جميع الأمور الدنيوية والمادية. إذا كانت أولوياتكلدينكن فوق  
ولتحقيق    ،تكن مواطنات صالحاتل  ين لهذا البلد. اسع  مفيدات  نكأيضًا أن  وستثبتن  ،بها  نتفخر 
في بناء    ندورك  لصالح الآخرين وأن تلعبن  نومهاراتكومواهبكن    نقدراتك  ، عليكن استغلال ذلك

 تناغمًا.مجتمع أفضل وأكثر 
 

لا   نفإن الاندماج والمساهمة في بلدك   ،ولكن كما قلت في الماضي  ،إلى الاندماج  ينيجب أن تسع
  الناجح إن الاندماج  ، بل  الدينية   نالأخلاقية والتخلي عن قيمك  كنانتهاك بوصلت  نيتطلب منك

 الدينية.    نلمساهمة في نجاح الأمة مع الحفاظ على هويتكو بافي الدول الغربية ه
في الغرب.   المقيمينللمسلمين الأحمديين  والفارقة  ينبغي أن تكون هذه هي السمة المميزة    ، في الواقع

بأي شكل من الأشكال. الذهاب   نالأخلاقية لن تساعد بلدك  نوقيمك  نإن التضحية بمعاييرك
لن يفيد هذا البلد. إن    ، شبه عراةوهم   ،إلى النوادي الليلية حيث يختلط الرجال والنساء ويرقصون

لا يخدم الأمة. هناك العديد من الأنشطة ان الحواس  سكر وفقدلل  والخماراتهاب إلى الحانت  الذ 
 سمى بالمجتمع الحر.مما ي التي تعتبر جزءًا الأخرى أخلاقية والرذائل الضارة السائدة  اللا 

  ن أن الانخراط في مثل هذه الرذائل والسلوك غير الأخلاقي لا يجعلك  ،فليكن واضحًا  ،ومع ذلك
  تبعد فإن مثل هذه الأنشطة    ،. على العكس من ذلكومنزلتها  نمكانة أمتك  من  ولا يرفع  حرات



لا يؤدي السلوك غير الأخلاقي إلا    ،من إفادة الإنسانية   بدلًا   ،الإنسان عن الله تعالى. وهكذا
رجالًا  ،  الأحمديينجميع  على    ،اف النسيج الأخلاقي للمجتمع. ومن ثمإلى الإضرار بالبلد وإضع

وأطفالًا  هو    ،ونساءً  لها  والولاء  أمتهم  لخدمة  الطريق  أن  يفهموا  المعايير  باأن  بأعلى  لتمسك 
 .خلقهحقوق الأخلاقية والعمل وفقًا لتعاليم الإسلام من خلال الوفاء بحقوق الله تعالى و 

الحقيقة المأساوية هي أن أولئك الذين يعتبرون أنفسهم أكثر الناس تحضرًا وتقدمًا في العالم الحديث  
  والبذاءة السائدة في   للانحلال الأخلاقييفشلون في فهم الضرر الهائل والعواقب البعيدة المدى  

يعترفون بأن  سوف يدركون بالتأكيد خطأ طرقهم وس  ،لكن يومًا ما  ،مجتمع اليوم. الله أعلم متى
ترسيخ    جدًا  ولكن بحلول ذلك الوقت سيكون من الصعب عليهم  .جدًا  بعيدًا  ذهبتالليبرالية قد  

فمن واجب جميع المسلمين الأحمديين أن يتأكدوا من أنهم    ،في المجتمع. وبالتالي  العالية خلاق  الأ
 قناعاتهم. في  شجاعة ال نيمتلكو و يدافعون عن الحق 

وتقديم   سنكون مستعدين لإرشادهم  ،همءفعندما يدرك الآخرون أخطا  ،إذا نجحنا في تحقيق ذلك 
آمل وأدعو الله أن تكون جماعتنا هناك لحماية المجتمع    ،. بالتأكيدلهم  وأفضلأخلاقي بديل  نظام  

في ت يعشن  أحمديا  نبصفتك  ،ووقف التدهور الأخلاقي قبل أن يصل إلى نقطة اللاعودة. لذلك
 هقيقي لهذا البلد لسماحالحمتنان  الافي إظهار    حقًا المساهمة في المجتمع وترغبن  نترد  إذا كنتن  ،الغرب

  ن لدينك عطاء الأولوية  بإفإن أفضل طريقة هي    ،فرصًا للتقدم  لمنحكنو   ،دينية بالعيش هنا بحرية    نلك
البشر وأن  حقوق حقوق الله و أداء    نعلى جميع الأمور الدنيوية. إن الامتنان الحقيقي يتطلب منك

. دينه عن    نساند الإبعأشكال السلوك المبتذل وغير الأخلاقي الذي ي  افة من ك  ننفسكأ  نتنقذ
إن  لكن    أيضًافسوف يضمن    ،شخصية للخلاصة  وسيل  نلدينكيكون إعطاء الأولوية  وحيث س
 من تدهورها الأخلاقي.  بلادكنفي إنقاذ  أن تقمن بدوركنشاء الله 
وتم فرض هذه التغييرات   ،التقاليد والقيم القديمة قطعة قطعة  ت فيهنحن نمر بوقت تآكل ،بالتأكيد

تثير هذه التغييرات القلق والارتباك بين شرائح    ،لمجتمعتقوية  على المجتمع باسم الحرية. بدلًا من  
بدأ بعض الأشخاص الطيبين في التحدث والتشكيك في اتجاهات    ،كبيرة من السكان. في الواقع

عن  سير   والسؤال  وبالمثلالمجتمع  التقليدية.  الأخلاقية  والمعايير  القيم  تجاهل  بعض    ،سبب  بدأ 



الصحفيين المنصفين والشخصيات العامة في كتابة أعمدة تركز على الانحلال الأخلاقي في المجتمع 
 . وليس للأفضل ومدى سرعة تغير القيم للأسوأ

م أو دينهم، لا يمكنهم  الحقيقة هي أن الأشخاص الطيبين والمحترمين، بغض النظر عن معتقداته 
وتلك    هموأخلاقتمع ينهار إلى درجة أنه يصعب أحيانً التمييز بين أفعال البشر  رؤية المجتحمل  

  الخاصة بالحيوانت. 

الغرب  نقيمين  أحمدي   ين بصفتنا مسلم  ،لذلك هي حماية أخلاقنا    الأكبرفإن مسؤوليتنا    ،هنا في 
المعايير الأخلاقية والقيم الإنسانية.  والسعي لضمان أن يتمسك المجتمع الذي نعيش فيه بأعلى 

ننقل رسالة عليه السلامفي جماعة المسيح الموعود )  كأعضاء من واجبنا    ، علاوة على ذلك ( أن 
الروحاني النور    فانوس   اعاليً   أننا إذا حملنا  ،ين الراسختيإيماني وقناع إن    .للآخرين  قيقيالإسلام الح

في كل    سنجد أن عون الله تعالى سيكون معنافإننا    ،المسيح الموعود عليه السلام  ائتمننا عليه الذي  
عندها فقط سنكون في وضع يسمح لنا بأن نظهر للعالم  و الطريق إن شاء الله.  طول    خطوة على

قًا لأوامره وأولئك الذين إلههم الوحيد هو  ويتصرفون وف  الأزلي الفرق بين الذين يعبدون الله الواحد  
 الدنيوية.  الأمور 

تعالى والسعي عبادة الله    الذي هوو   ،عندها فقط يمكننا إخبار الآخرين بالهدف الحقيقي من خلقناو 
يمكننا توجيه الآخرين   ،ية انباستمرار إلى الارتقاء بمعاييرن الدينية والروحفقط  قربه. عندما نسعى  لنيل  

راحة البال الحقيقية والرضا من خلال التمسك بشدة بمعتقداتنا حظينا بلعالم أننا أولئك الذين  إراءة او 
 وقيمنا الدينية. 

مهما كان يبدو جذابا    ،حقيقيًا ودائمًاأن يوفر رضا  بريق العالم وسحره  أبدًا للا يمكن    ، بالتأكيد
 :الله تعالى  يقول ،القرآن الكريمسورة الرعد من  من  29للوهلة الأولى. في الآية  

 "تَطْمَئ نُّ الْق ل وب   ب ذ كْر  اللَ    أَلَا "
اء بنالقرآن الكريم. بل إن التجربة الحية لأ  نعلم أنها ليست مجرد ادعاء  ، عندما نتأمل هذه الآية 

تشهد على حقيقة أن الرضا الحقيقي والسلام الداخلي يتحققان من   والمتقينالصالحين    جماعتنا
السطحية.   لتسلية خلال عبادة الله وذكره وليس من خلال أشكال الترفيه التي لا قيمة لها أو وسائل ا



اتباعها. على سبيل  جدًا و أوضح أن هناك بعض أشكال الترفيه الجيدة والمفيدة    هناو  التي يجب 
البدنية   نسانة التمارين الرياضية بانتظام والنشاط البدني أمرًا مهمًا جدًا لصحة الإتعتبر ممارس  ،المثال

يجب تجنب أشكال الترفيه أو الألعاب التي تضع حاجزًا بين الإنسان والله   ، . ومع ذلكنفسية وال
تزيد من    ،تعالى المادية.    شهوتهوالتي  مثل  للأشياء  ليست جيدة  إن  الأنشطة  للصحة ولا هذه 
 . الإنسانبل تزيد من قلق  ،انية للروح

 

التي بدلًا من   شبه مياه البحر المالحة بها ي  لتباهيا السطحية و   وراء الأشياء  السعيفإن    ،في الواقع
لا تؤدي إلا إلى زيادته. الشخص الذي يفتقر إلى الذكاء والحكمة سيواصل الشرب   ،إرواء الظمأ

نه لا يمكن أن يروي إعطشه في النهاية. وغني عن القول    سيروي من كوب الماء المالح متوقعًا أنه  
تهب  في النهاية. هذه المياه المالحة لا يمكن أن    بموته  سوف يسممه ببطء ويتسبب بل  ظمأ الإنسان  

الذي ينزل من السماء على شكل ذاك  أفضل ماء هو    فإن   ،وبالمقابل.  سلبهاوسيلة ل  إنها بل    ،اةلحيا
 حياتنا ووجودن.  صدرممطر وهو 

  ، جميع أشكال الحياة. لذا  لاستمرار ن الماء العذب يمنح الحياة للتربة الموجودة تحتنا وهو وسيلة  إ
الذي يشبه تمامًا المياه المالحة التي تخفي سمها.   دنياالأمر متروك لنا لإنقاذ أنفسنا من البريق السام للف

 الذي يمنح الحياة وي طهر أرواحنا. اني إلى الانغماس في الماء الروح، عوضًا عن ذلك،  يجب أن نسعى
ولا يمكن الحصول عليها إلا من خلال   ،غذينا وتمنحنا راحة البالتلك المياه العذبة هي التي ست

في العالم الغربي التفكير في أولوياتهم    القاطنينلذلك، على جميع الأحمديين   قرب الله واتباع أوامره.
 حبوبأم أنها    حقًا  ما تبدو عليهكهنا هي    المتوفرةوالنظر فيما إذا كانت بعض الحريات المزعومة  

ريات التي تشجع على الرذيلة والفساد والخداع لا يمكن أن بالسكر. بالتأكيد، تلك الح لفة مرة مغ
 ت.والمعانة وتفكك الأسر والمجتمعافقط نها تسبب القلق بل إ تؤدي إلى أي خير  

ن أي قيود أو حدود تضعها الجماعة بأعن رأيهم    ،ولا سيما الأصغر سنًا  ، بناء جماعتنايعبر بعض أ
فسوف    ،ها الجماعة بعناية فرضإذا قاموا بتحليل أي حدود ت  ولكنهي وسيلة لتقييد حرياتهم.  

 ،لا تنتقص من حقوق الإنسان   التي   قيقية الحسلامية  الإ بادئ  الميدركون أنها تستند بالكامل إلى  
 .لتحررلحرية وال وهي وسيلة حقيقة  قوة،ترسخها ب ،بل على العكس



فاختاروا    ،تأثروا بشدة بالمجتمع الغربيممن    ،ذكورا وإنثا  ،هناك حالات لبعض الشبان الأحمديين
على سقطوا    ،باسم الحرية   ،بأنهم  واعترفوا على قرارهم  ، ولكنهم ندموا  ومعتقداتهم  دينهم التخلي عن  

في النهاية إلى الجماعة.  بعضهم وعاد  ،جهمأسفهم وحر عن  عبروافية. انأعمى في الهاوية الروح نحو  
أن الشخص الحكيم دائمًا ما يقيّ م الفوائد والأضرار قبل اتخاذ أي إجراء أو اتخاذ قرار. علاوة    واتذكر 

فإن المؤمن الحقيقي هو الذي يتصرف بحكمة ويحسب ليس فقط العواقب العملية لأي   ،على ذلك
أي    يكون  أنمن  المؤمن  ويتأكد الدينية.    يركز بشكل أساسي على الفوائد أو الأضراربل و   ،عمل

 .المشروعة لتعاليم الإسلام وضمن حدوده ا عمل يقوم به وفقً 
ترغبن   إذا كنتن  ،اآنفبالعودة إلى التلفاز والإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي التي ذكرتها    ،لذا

المحتوى الذي   نتابعالتصرف بحكمة.    نفعليك  ،من آثارها السلبية ن  وعائلاتك  نفي إنقاذ أنفسك
مشاهدة    نيمكنك  ،وقت فراغ  نلق الله. عندما يكون لديك ن للدنيا ولخ وفهمك  نيزيد من معرفتك

المحتوى    نلا تشاهد  ،قبل كل شيءفالبرامج اللائقة.    نولكن اختر   ،أو كوميديا  خفيفمحتوى  
 .ننفسكعنه بأ  نستبتعد  ،فبدلًا من جلب الآخرين إلى الله ،عن الله  نالذي يبعدك

أن يتذكرن دائمًا أنه باسم الموضة أو اتباع أحدث    ت على النساء والفتيات الأحمديا  ،وبالمثل
ن يغطين  إنه  لجنة إماء الله  عضواتقول بعض  ت.  شمتهن، لا ينبغي لهن التضحية بحالصرعات

الحفاظ  ترتدي بعض السيدات المعاطف باسم    ، وبالمثلويعتبرن ذلك كافيًا.    ن جزءًا من رؤوسه
 أذرعهن.   على تكون أكمامها مكفوفة  ولكنعلى الحجاب 

 

الله تعالى قد ذكر أن الحجاب يتطلب من المرأة أن تغطي شعرها بالكامل في الأماكن العامة   لكن
ثيابًا فضفاضة وت ترتدي  لذلك  منطقة   عدم كشف  تأكد منوأن  والصدر.  المرأة    ،الياقة  على 

عدم القيام بذلك هو مخالفة لأوامر الله  فها وعفتها.  ئ حياعلى  ة  للمحافظالأحمدية أن تنتبه جيدًا  
 . وعفتها  الحدود التي وضعها الإسلام من أجل الحفاظ على كرامة المرأة المسلمة و 

 

من   نوحمايتك  نهي وسيلة لحماية شرفك  نها الإسلام عليكفرضأن أي قيود    نفي اعتبارك  نضع
حيث تتعرض المرأة باستمرار للمضايقة والإساءة والاستغلال.   ،المخاطر اليومية الموجودة في المجتمع



  ،ولكن في نفس الوقت  ، فضلالأ  نإلى التفوق وأن تك   ينيجب أن تسع  ، نفيما يتعلق بتعليمكو 
غير المناسب وغير الضروري مع الأولاد والرجال على وسائل التواصل الاجتماعي   تصال الا  تجنبن

 ن هذه العلاقات غير اللائقة تؤدي إلى ضرر كبير. استخدم  أو غير ذلك. لقد شهدن كيف أن مثل 
 نعليك هذه الحريات تصبح نقمة    نلكن لا تدع  ،ننفسكأفرص الأخرى لتحسين  الو   نتعليمك
 لآخرين.وعلى ا

 المناسبة   بالحدود  الأحمديون  والنساء   الرجال  فيها  يلتزم  لم  حالات  هناك  كانت  الشديد،  وللأسف 
 على   هنا،  المجتمع   من  طبيعي  جزء  الحر   الاختلاط   بينما  والأسر.  المنازل  انهيار  في   ذلك   وتسبب
  على  فاحرصن الإسلام.  علّمها  التي للأخلاق وفقًا يعيشوا أن الأحمديين  المسلمين   والنساء الرجال
  أن  حقيقة   قدرن  واحتشام.  بكرامة   التصرف  خلال  من  نوجماعتك  تكنعائلا  وشرف  شرفكن  حماية 

 .دائمًا عليها  الحفاظ  عليكن يجب ثمينة  ملكية  عائلاتكن و  أزواجكن وشرف شرفكن

  

  الحاجة   عن  يتساءلن   لذا  القلب،  حجاب  الحجاب  يعتبرن  بناتهن  أو  أنهن  النساء  بعض  إلي  تكتب
  التي  الشيطانية  المجتمع  تأثيرات  نتيجة   وهو  تمامًا  خاطئ  أمر    هذا  ملابسهن.   في   المادية  الحشمة  إلى

 هي  بل   الآسيوية،  أو  الباكستانية   الثقافة   إلى  يستند  لا   أقوله  ما  .الله  عن  الشخص  إبعاد  إلى  تسعى
  ينحدرون  الذي   المكان  عن  النظر  بغض  المسلمين،  جميع  على  تنطبق  التي  العالمية   الإسلام  تعاليم
 أو   أوروبا  أو  المتحدة  المملكة   أو  آسيا  أو  باكستان  من  كنتن  إذا  عما  النظر  بغض  وبالتالي،  منه.

  وفقًا  تعيش   أن  المسلمة   الأحمدية   المرأة  على   العالم،  من   آخر  جزء   أي   من  أو   ياإفريق  أو  أمريكا
  اللائي   الأحمديات  النساء  معظم  الأوقات.  جميع  في   حشمتها  وتقدر  تحمي  وأن  الإسلامية   للتعاليم
  عن  يتخلين  ألا  يجب  الذ   آباؤهن،  منها  هاجر  أو   بأنفسهن  باكستان  من  أتين  قد  إما  هنا  يعشن

  للأخريات   الحياء  في  قدوة  تكنّ   أن  يجب  بل  أهاليهن،  عليها  نشأ  أو  عليها  تربين  التي  ية الدين  المبادئ 
  من  الذاتية   وقيمتكن  بأنفسكن  وثقتكن  قوتكن  إظهار  على  تعملن  أن  يجبو   .منكن  ليتعلمن
  دينكن،  حول   عقدة   بأي   تشعرن  ولم  بالنفس   ثقة   لديكن   كان  إذا  بالتأكيد،   إيمانكن.   إظهار  خلال 

 .الله  شاء  إن   العالم،  من  الجزء  هذا  في   الإسلام   ونشر  للتبليغ  مصراعيها  على  الأبواب  تفتح  فسوف

  



ذكر أن بعض النساء الإنجليزيات أو الأوروبيات قد قبلن الإسلام وأصبحن  همية بمكان أن أمن الأ
  أظهرنو   نتغييراً روحانيًا وأخلاقيًا ثوريًا في حياته  نفي جماعتنا. لقد أحدث  نعضوات يحتذى به

يتعلق بامعايير عالية   . وهذا شيء يجب أن  نسان يندهش لها الإلملابس المحتشمة لدرجة  فيما 
فيه   و التفكر  الأحمدياالنساء  إذا    تفتيات  أو    كانتالأخريات.  الإنجليزيات  السيدات  هؤلاء 

ها  إلى نتيجة مفاد  قد وصلن  ،وفي بيوت غير مسلمة   ،الأوروبيات اللواتي نشأن في هذا المجتمع
فماذا عن    ،أن طريقة ترسيخ كرامتهن وشرفهن هي من خلال اللباس المحتشم والسلوك الفاضل

في بيوت    ننشأاللواتي  و   إسلامية من بلاد    القادمات  توالفتيات المسلمات الأحمديا  وةالنستلك  
  إذا لم   ولكن فإن جماعتنا مقدر لها المضي قدما والتقدم إن شاء الله.    ،أدنى شك   بلا ؟  إسلامية 

فسوف ينضم    ،إلى مستوى توقعات وتعاليم المسيح الموعود )عليه السلام(ترتقين  و ن  إيمانك  ينتحم
الدول الأخرى إلى    أنس   العصر  جماعاتنامن  لواء الإسلام في هذا  ومن   وسيصبحون حاملي 

تعاليمه قبله ؤ الذين جا   تخلف في حين سي  ،ينشرون  نظرًا لأنكموا  المسيح    قبلتنقد    ن .  جميعًا 
السلامالموعود ) أن تسعهنوبايعت(  عليه  أن    نبيعتك  تشريفل   ين جاهدات، يجب  والتأكد من 

 أبدًا.  اعنهن التأثيرات الدنيوية لا تبعدك
 ء لجنة إما  عضوات صبح  توأن    ،جميعًا القدرة على العمل وفقًا لكل ما قلته  نأدعو الله أن يمنحك 

أبدًا في المساعي المادية    نن حق عبادة الله. أدعو الله ألا تنغمسيالخطيئة ويؤدحقًا من  محررات  الله  
 (.ليه السلاملمسيح الموعود )عمع ا هنالذي قطعت العهدعن   نوالعبثية التي تبعدك

 

بل يجب أيضًا    ،فحسب  نوأطفالك  ننفسكأحماية    ينبغي عليكن دائمًا أنه لا    نتذكر   ،وفي الختام
  ن. يجب أن يكون هدف حياتك إلى أرجاء العالما وبارزاً في نقل رسالة الإسلام  دوراً كبيرً   أن تلعبن 

تحت  مجتمعين  جميع شعوب العالم    ،إن شاء الله  ،يومًا ما  تنضمحتى    الناس هو الفوز بقلوب وعقول  
المسيح    رسول الله   راية  أوكلها الله لجماعة  التي  العظيمة  المهمة  صلى الله عليه وسلم. هذه هي 

أن يخدموا بإخلاص هذه الأول هو  نساء الأحمديين  الرجال و الواجب  إن  الموعود )عليه السلام( و 
يجب أن   ،ية في العالمانهذا التحدي وإحداث ثورة روح خوض غمارفي   ترغبن  القضية. إذا كنتن

  ، اسجدن بالله  ن بناء علاقتكو   ،الدينية ن  في زيادة معرفتك  ن. فاجتهد نكبإصلاح أنفس أولًا    ن تبدأ



سبن  ،الصراط المستقيمن يهديك  أن هينوادعأمامه   .يطيعون أوامرهالذين   منحتى تح 
 

حتى في حالة    ،ويعلم كل ما نقوم به. لذلك  ،الجهر وما يخفىأبدًا أن الله تعالى يعلم    ينلا تنس
يجب أن    ،ومن أجله وحده  ،نيراقبكأن الله    ن تذكر   ،نأو يحكم عليك  من يراكنعدم وجود  

فضل طريقة. الأمر  بأة الجيل القادم  تنشئفي    نواجباتك   ينوتؤد  ين دينكنوتحم  ،بأوامرهن  تعمل
وا ليكونوا  حتى يكبر   نأطفالك  ندرب  ،وبالتالي  ،ية في العالم انمتروك لنا لإحداث ثورة أخلاقية وروح

 .(ليه السلامخدمة رسالة المسيح الموعود )ع مسؤولية مستعدين لتولي 
 

واجباتك  نوفقك لأداء  جميعًا  وجه  ن الله  أفضل  توأ  ،على  أنك  ثبتن ن  الأحمدية    ن جميعًا  نجوم 
 الله من جميع النواحي.  ءإماة أن يبارك في لجن تعالى  الله  أدعوالساطعة. 

 الدعاء الصامت..... آمين.انضممن إلي الآن في 


